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รายงานโดย 

อาจารย์ ดร. จีรานุช  บุดดีจีน 
รายงานการไปฝึกอบรม ดูงาน ประชุม/สัมมนา 

1. ผูร้ายงาน 
ชื่อ นางสาวจีรานุช นามสกุล บุดดีจีน  อายุ 34 ปี 

ต าแหน่ง อาจารย์ สังกัด สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โทร 8288 
เข้าร่วม ประชุมวิชาการ “20th IAPRI World conference on Packaging 2016” และ 

เสนอบทความทางวิชาการเรื่อง The Optimized structural design of Reusable Packaging Industry 
based upon Design for Sustainability Concept 

สถานที ่เมืองเซาเปาโล ประเทศสหพันธ์สาธารณรัฐบราซิล 
ตั้งแต่ วันที่ 10 มิถุนายน พ.ศ. 2559 ถึง วันที่ 18 มิถุนายน พ.ศ. 2559 รวมระยะเวลา 8 

วัน 
 

2. รายละเอียดเกี่ยวกับการไปสัมมนา 
2.1  สัมมนา 20th IAPRI World conference on Packaging 2016 มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 

2.1.1 เพ่ือน าเสนอบทความทางวิชาการทางด้านการออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑ์ 
2.1.2 เพ่ือเข้าร่วมประชุมและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มประเทศสมาชิกที่มาจากทั่วโลก 

2.1.3 เพ่ือติดตามความก้าวหน้าด้านการพัฒนาและวิจัยเทคโนโลยีบรรจุภัณฑ์ 
2.1.4 เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้ที่ได้รับมาใช้พัฒนาการสอนด้านเทคโนโลยีการบรรจุภัณฑ์ 

2.2  ผู้เข้าร่วมสัมมนา 
ประกอบไปด้วยอาจารย์ นักวิชาการ นักวิจัย และนักศึกษาระดับปริญญาเอกของมหาวิทยาลัยต่างๆ 

และผู้ประกอบการในภาคอุตสาหกรรมบรรจุภัณฑ์จากหลายประเทศ รวม 100 คน 
2.3 รายละเอียดการประชุม 

2.3.1 หัวข้อในการประชุมวิชาการระดับนานานชาติประจ าปี 2559 เป็นการประชุมครั้งที่ 20 ของ
สมาคม IAPRI  สถาบันที่ได้รับมอบหมายให้เป็นผู้จัดการประชุมครั้งนี้ คือ CETEA- Packaging Technology 

Center ในการประชุมนี้เป็นการน าเสนอผลงานวิจัยของนักวิชาการ นักวิจัย และนักศึกษาปริญญาโทและ
ปริญญาเอกในเรื่อง Innovation, Development and Sustainability in Packaging ในปีนี้ได้ก าหนด

ประเด็นหัวข้อเป็น 9 หัวข้อ ดังนี้ 

 Innovation Technology 
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 Packaging Sustainability 

 Pharmaceutical, Medical & Cosmetic Packaging 

 Chemical & Home Care 

 Transport & Distribution Packaging 

 Packaging Performance 

 Food & Beverage Packaging 

 Packaging Materials 

 Packaging Design & Printing 

2.3.2 รูปแบบการประชุม แบ่งเป็น 2 ส่วนคือ  (1) การน าเสนอผลงานวิจัย ซึ่งมีท้ังการน าเสนอด้วย
ปากเปล่าและการน าเสนอโปสเตอร์ และ (2) การประชุมสรุปผลการด าเนินงานของสมาคม ซึ่งผู้เข้าร่วมเฉพาะ
ผู้ที่เป็นสมาชิกสมาคม นอกจากนี้ยังมีเยี่ยมชมศูนย์วิจัยทางด้านการทดสอบบรรจุภัณฑ์ของมหาวิทยาลัยผู้จัด

งานอีกด้วย 

2.4 เนื้อหาสาระจากการประชุมวิชาการ 
วันที่ 12 มิถุนายน 2559 

การเปิดประชุมและการบรรยายพิเศษในวันแรกของสมาคม IAPRI ครั้งที่ 20 โดย Dr. Silvia Tondella 
Dantas ผู้อ านวยการสถาบัน CETEA และ Mr. Luis Madi กรรมการผู้จัดการสถาบัน ITAL จากนั้นได้มีการ

เลี้ยงรับรองประเทศสมาชิกผู้เข้าร่วมงานและมวีิทยากรรับเชิญ (Keynote speakers) 
วันที่ 13-15  มิถุนายน 2557 

สรุปเนื้อหาสาระที่ได้จากการน าเสนอปากเปล่า (Oral Presentation) รายละเอียดหัวข้อน าเสนองานวิจัย
ดังเอกสารแนบ 2  ซ่ึงหัวข้อในการน าเสนอประกอบไปด้วย  8 ส่วน ได้แก่ 

 Food & Beverage Packaging 

 Innovation Technology 

 Packaging Design & Printing 

 Packaging Materials 

 Packaging Performance 

 Packaging Sustainability 

 Pharmaceutical, Medical & Cosmetic Packaging 

 Transport & Distribution Packaging 
ซึ่งมีเนื้อหาส าคัญดังนี้ 
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เรื่อง Operability of child-resistant caps: review of current solutions and alternative ideas โดย 
Dennis Blok, Iemkje Ruiter and Renee Wever  จาก Management and Engineering, Linköping 

University, Sweden 
 

การออกแบบบรรจุภัณฑ์ในด้านการเปิดใช้งาน แนวทางในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ในด้านการเปิดใช้งานมี

ดังนี้ 

1. การระบุต าแหน่งในการเปิดบรรจุภัณฑ์ ควรระบุการใช้งานให้เข้าใจได้ง่าย แนวทางในการพิจารณา

ออกแบบดังต่อไปนี้ 

- ต าแหน่งการเปิดถูกท าให้แตกต่างจากข้อมูลอ่ืนโดยใช้ ตัวอักษร ภาพ สัญลักษณ์ 

- การออกแบบโดยผสมผสานอย่างเหมาะสมของ สี ขนาดตัวอักษรและแบบตัวอักษร 

- ต าแหน่งการเปิดจะแตกต่างจากผิวสัมผัสอื่นโดยใช้ รูป รอยบาก ลายนูน ผิวสัมผัส 

2. กลไกการเปิดของบรรจุภัณฑ์ ควรระบุให้เข้าใจได้ง่ายด้วยสัญชาตญาณ แนวทางในการพิจารณา

ออกแบบดังต่อไปนี้ 

- วิธีการเปิดและกลไกการเปิด เช่น หมุน ฉีก ลอก ดึง ผลัก ดัน เป็นต้น ต้องแสดงให้เห็นอย่างชัดเจน 

- การออกแบบการเปิดใช้งานควรออกแบบให้เปิดใช้งานได้ง่ายและไม่มีข้อก าจัดด้านขนาดของมือหรือ

แรงของมือผู้บริโภค เช่น เด็ก คนพิการ และผู้สูงอายุ เป็นต้น 

- บรรจุภัณฑ์ต้องป้องกันหกรั่วไหลของผลิตภัณฑ์ได้และไม่มีความเสี่ยงของการบาดเจ็บในการงานของ

ผู้ใช้ 

3. แรงเปิดและการจับถือ ควรใช้แรงเพียงเล็กน้อยให้ครอบคลุมถึงความหลากหลายของแรงเปิดใช้งาน

ของผู้บริโภค และควรพิจารณาถึงความคล่องตัวในการใช้งาน เช่น เด็ก คนพิการ และผู้สูงอายุ เป็นต้น 

4. การเปิดปิดซ้ า มีแนวทางในการพิจารณาออกแบบดังต่อไปนี้ 

- การเปิดปิดซ้ าของบรรจุภัณฑ์เข้าใจได้ง่ายและมีข้ันตอนการใช้งานที่ชัดเจนโดยใช้ ตัวอักษร ภาพ 

สัญลักษณ์และผสมผสานกับขนาดของตัวอักษร ความคมชัด และสีที่เหมาะสม 

- การเปิดปิดซ้ าของบรรจุภัณฑ์ควรออกแบบให้สามารถเปิดซ้ าใหม่ได้ง่าย ตัวอย่างเช่น อาจใช้กลไกรับรู้

ความรู้สึกทางการสัมผัสหรือเสียง  เช่น เสียงคลิก เป็นต้น ส าหรับบรรจุภัณฑ์ที่เปิดปิดซ้ าเพ่ือยืนยันว่า

บรรจุภัณฑ์ได้รับการปิด 
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การวัดความสามารถในการเปิดบรรจุภัณฑ์ 

การวัดความสามารถในการเปิดบรรจุภัณฑ์ (openability) มีปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

- ความแข็งแรงในการเปิด ( Opening strength)  หมายถึง แรงที่ใช้ในการเปิดบรรจุภัณฑ์ให้

ใช้งานได้ เกี่ยวข้องกับลักษณะทางกายภาพและความสามารถของผู้บริโภค 

- ความคล่องตัวในการเปิดใช้งาน (dexterity) หมายถึง กลไกลการเปิดบรรจุภัณฑ์ ขอบเขตของพ้ืนที่ใน

การจับถือและการเปิดใช้งานของผู้บริโภค ความคล่องตัวในการเปิดใช้งานนี้เกี่ยวข้องกับลักษณะทาง

กายภาพและความสามารถของผู้บริโภค 

- การรับรู้ (cognition) หมายถึง ความเข้าใจในการใช้งานและข้อมูลที่ระบุของบรรจุภัณฑ์ พิจารณา

ความรู้สึกของผู้ใช้ เช่น การสัมผัส สายตา การรับรู้ข้อมูลและภาพที่ปรากฏอยู่ท่ีบรรจุภัณฑ์ เป็นต้น 

การประเมินผลออกแบบบรรจุภัณฑ์ในการเปิดใช้งาน 

การประเมินผลออกแบบบรรจุภัณฑ์เพ่ือการเข้าถึงในการเปิดใช้งานแบ่งตามการวิธีการวัดออกเป็น 2 แบบ 

ดังนี้ 

1. ประเมินผลเชิงคุณภาพ เกี่ยวข้องกับความรู้สึก ลักษณะทางกายภาพ และการรับรู้ของผู้ใช้งาน 

แนะน าการทดสอบโดยใช้กลุ่มผู้ทดสอบวัดความสามารถในการเปิด (panel test) โดยใช้

แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ทั้งแบบมีโครงสร้างหรือแบบไม่มีโครงสร้าง 

การทดสอบโดยคณะกรรมการประเมินอธิบายถึงประสิทธิภาพการท างานของบรรจุภัณฑ์กับเกณฑ์ท่ี

ก าหนดไว้ การเลือกกลุ่มตัวอย่างในการทดสอบนี้ควรพิจารณาให้ครอบคลุมกับประชากรของผู้ใช้งานที่

ต้องการ 

2. ประเมินผลความสะดวกในการเปิดใช้งานเชิงปริมาณเกี่ยวข้องกับกลไกในการเปิดและวิธีการทดสอบ

แรงทีใ่ช้ในการเปิดบรรจุภัณฑ์ตามเครื่องมือทดสอบมาตรฐาน 

วิธีการทดสอบด้วยเครื่องมือวัดสามารถให้ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยการพิจารณาถึงคุณลักษณะการใช้งาน 

อาทิเช่น แรงบิดที่ใช้เปิด ความแข็งแรงการลอกออก (Peeling) และแรงดึงห่วงวงแหวน (แรงเชิงกล)  การ

ประเมินผลนี้ขึ้นกับคุณสมบัติการออกแบบบรรจุภัณฑ์ เช่น การสะท้อนแสง ความคมชัด สี แรงเสียดทาน 

ขนาด น้ าหนัก อุณหภูมิใช้งาน เป็นต้น สามารถวัดได้โดยเครื่องมือวัดที่แตกต่างกัน 
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การออกแบบฝาเพื่อป้องกันเด็กในการเปิดใช้งาน  (child resistant caps) เป็นรูปแบบฝาที่ใช้กลไก
การกดและหมุน (push- and – turn solution) ตามหลักกายภาพ (physical) และการยศาสตร์ 

(ergonomics) ดังภาพที่ 1 

 
ภาพที่ 1 รูปแบบการกดและหมุนฝาเพ่ือป้องกันการเปิด 

 

 
ภาพที่ 2 แรงที่ใช้ในการเปิดของเด็กและผู้ใหญ่ 

 

 
 

ภาพที่ 3 การออกแบบบรรจุภัณฑ์แบบ Poke โดยจะสอดนิ้วมือ เข้าไปกดปุ่ม จากนั้นจึงหมุนเพ่ือให้
ฝาเปิดออก 
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ภาพที ่4 การออกแบบบรรจุภัณฑ์แบบ Slide โดยท าการเลื่อนปุ่มด้านขวามือ 3 ปุ่ม เพื่อปลดล็อคให้

ฝาเปิดออก 
 

 
 

ภาพที่ 5 การออกแบบบรรจุภัณฑ์แบบ Tri โดยท าการกดปุ่ม 3 ปุ่มด้วยนิ้วมือพร้อมกัน แล้วหมุน
เกลียวคลายฝาออก 

 
 

เรื่อง Fibre-based sustainable packaging systems โดย Søren R Østergaard, Alexander 
Bardenstein, Steffen Sønderby, Jes Peter Schreiber จาก 1Packaging Section, Danish 

Technological Institute, Denmark 
 

การออกแบบเพื่อความยั่งยืน (Sustainable Design)  เป็นการขยายมุมมองมาจากการออกแบบเชิงนิเวศ

เศรษฐกิจ การออกแบบเพ่ือความยั่งยืน ซึ่งหมายถึง การออกแบบเพ่ือวันนี้และวันข้างหน้า การตอบสนองต่อ

ความต้องการของคนในรุ่นปัจจุบัน โดยต้องไม่ท าให้คนรุ่นต่อไปในอนาคตต้องลดความสามารถในการ

ตอบสนองต่อความต้องการของตนเอง โดยพิจารณา 3 ปัจจัยหลัก (Triple bottom line: TBL / 3BL)  ได้แก่ 
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 Profit ปจจัยดานเศรษฐศาสตร 

 Planet ปัจจัยทางดานสิ่งแวดลอม 

 People ปัจจัยทางดานสังคมและจริยธรรม 

การออกแบบเพื่อความยั่งยืนเป็นการขยายกรอบมาจากการออกแบบผลิตภัณฑ์ที่เน้นการตอบสนอง

ความต้องการของลูกค้าและสร้างผลก าไรได้ แล้วจึงขยายผลสู่การออกแบบเชิงนิเวศเศรษฐกิจที่เน้นการการลด

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม จากนั้นจึงขยายเป็นออกแบบเพ่ือความยั่งยืนโดยพิจารณาปัจจัยในการออกแบบทั้ง 

3 ปัจจัยหลักท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น เป็นการรักษาสมดุลระหว่างความต้องการด้านบริโภค (consumption) 

และความต้องการด้านการผลิต (production) เพ่ือให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนได้ (sustainable 

development) 

ผู้วิจัยจากสถาบัน EcoXpac ได้พัฒนาขวดที่ผลิตจากเยื่อกระดาษซึ่งเป็นบรรจุภัณฑ์ที่ย่อยสลายได้ตาม
ธรรมชาติ (Biodegradable material) เพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อมเป็นการทดแทนการใช้พลาสติก แก้ว และโลหะ 

จุดเด่นของขวดจากเยื่อกระดาษมีดังนี้ 

 สามารถท าการผลิตแบบขวดที่ใช้ซ้ าได้แบบฝาเกลียว (Screw cap) และขวดแบบใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง 
(Single use seal) 

 สามารถเข้าเครื่องจักรและกระบวนการบรรจุแบบอัตโนมัติได้ (Automatic Filling Machine) 

 ท าจากวัตถุดิบที่สามารถปลูกทดแทนได้ตามหลักการของการออกแบบอย่างยั่งยืน (Sustainable 
Design) 

 สามารถลดการใช้พลังงานในการผลิตลงได้ 80 เปอร์เซ็นต์ เมื่อเทียบกับเทคโนโลยีการผลิตเยื่อ
กระดาษ 

 หลังจากหมดอายุในการใช้งานลง บรรจุภัณฑ์จากเยื่อกระดาษสามารถน าไปรีไซเคิลได้เหมือนกับ
บรรจุภัณฑ์กระดาษ 

 กระบวนการผลิตไม่ยุ่งยากซับซ้อน ใช้พื้นที่ในการติดตั้งน้อย และลงทุนต่ า 

 พ้ืนผิวบรรจุภัณฑ์มีความเรียบเนียนละมีคุณภาพทางการพิมพ์สูง 

 การเคลือบผิวบรรจุภัณฑ์ใช้วานิชจากวัสดุจากธรรมชาติ และใช้ปริมาณน้อย 

 สมบัติการซึมผ่านของวัสดุมีประสิทธิภาพเทียบเท่าวัสดุแก้วและวัสดุกระป๋อง 

 ความหนาของขวดเพียง 1-2 มิลลิเมตร ซึ่งท าให้ขวดมีน้ าหนักเบาเพียงครึ่งหนึ่งของน้ าหนักขวด
พลาสติก PET 
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ภาพที่ 6 ขวดที่ผลิตจากเยื่อกระดาษ 

 

 
ภาพที่  7 ถุงกระดาษแบบ Flexible paper bag 
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ภาพที่ 8 การเปรียบเทียบน้ าหนักขวดพลาสติกและขวดกระดาษที่ปริมาตรบรรจุ 0.35 ลิตร 

 
 

วันที่ 18 มิถุนายน 2557 
การประชุมสมาชิก IAPRI มีสาระส าคัญจากการประชุมดังนี้ 

1. ผลการพิจารณาทุน IAPRI ที่มอบให้แก่นักศึกษาปริญญาโท ประจ าปี พ.ศ. 2558 ได้แก่ Cal Poly State 
University, USA 

2. แจ้งก าหนดการและสถานที่ในการเป็นเจ้าภาพในการประชุม IAPRI ครั้งหน้าคือ   28 th IAPRI 
International Symposium on Packaging May 9-12th, 2017 ที่ประเทศสวิซเซอร์แลนด์ 

3. สมาชิกสามารถติดตามข่าวสาร IAPRI การรับข้อมูลทาง ทวิตเตอร์ ที่ชื่อว่า “IAPRI” 
4. ผลการเลือกตั้งประธานกรรมการบริหาร IAPRI ได้แก่ Professor Dr .Jay Singh จาก Cal Poly State 

University, USA 
 

3. ประโยชน์ที่ได้รับ 
ประโยชน์ที่ผู้รับทุนได้รับ 

1. ได้ทราบแนวโน้มของเทคโนโลยีและงานวิจัยทางด้านการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ในเรื่องของ Food & 
Beverage Packaging, Innovation Technology, Packaging Design & Printing, Packaging Materials, 

Packaging Performance, Packaging Sustainability, Pharmaceutical, Medical & Cosmetic 
Packaging และTransport & Distribution Packaging 

2. ได้ทราบเทคนิควิธี ในการวิเคราะห์และสังเคราะห์งานวิจัย จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ประสบการณ์กับคณาจารย์และนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยต่างๆที่เปิดหลักสูตรที่เก่ียวกับบรรจุภัณฑ์และระบบ

การขนส่ง เพ่ือน าความรู้มาประยุกต์ใช้ในงานวิจัยทางด้านการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ได้ 
3. สามารถน าความรู้ที่ได้มาเผยแพร่ความรู้ในโครงการบริการวิชาการแก่สังคม ปี 2558 โครงการ 
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ศูนย์บริการวิชาการด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โครงการประกวดการออกแบบบรรจุภัณฑ์ฉลาดด้วย

เทคโนโลยี บรรยยายให้กับนักศึกษา และผู้ประกอบการในภาคอุตสาหกกรมทางการพิมพ์และบรรจุภัณฑ์  ใน

งานแสดงสินค้าด้านเทคโนโลยีเกี่ยวกับการพิมพ์นานาชาติ GASMA PRINT 2016 ในวันพุธที่ 14 กันยายน 

2559 ณ ไบเทค บางนา 

4. สามารถน าความรู้ที่ได้มาใช้ในการเรียนการสอน โดยบรรยายให้กับนักศึกษาในการฝึกปฏิบัติชุดวิชา 

97318 การออกแบบทางการพิมพ์และบรรจุภัณฑ์เมื่อวันที่ 19 มิถุนายน 2559 

ประโยชน์ที่มหาวิทยาลัยได้รับ 

1. บุคลากรของมหาวิทยาลัยมีความรู้ทางบรรจุภัณฑ์ ทิศทางและแนวโน้มงานวิจัยทางด้านการพัฒนา 
บรรจุภัณฑ์ในอนาคต 

2. การพัฒนางานวิจัยทางด้านการออกแบบบรรจุภัณฑ์ให้กับมหาวิทยาลัย 
3. การพัฒนาเนื้อหาในเอกสารการสอนให้มีความทันสมัย กล่าวทันเทคโนโลยีและครอบคลุมเนื้อหาที่

เกี่ยวข้องกับการบรรจุภัณฑ์ที่มาตรฐานเดียวกับกันนานาประเทศ 
 

4. ข้อเสนอแนะ 
4.1 ควรมีการจัดตั้งศูนย์วิจัยเฉพาะทางด้านการพิมพ์และบรรจุภัณฑ์ในมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรร

มาธิราช เพื่อให้เกิดการพัฒนาองค์ความรู้และน าไปบริการวิชาการแก่สังคมให้กับชุมชมใกล้เคียงและเขต
จังหวัดอ่ืนได้ 

4.2 ควรให้คณาจารย์ได้ติดตามความก้าวหน้าของเทคโนโลยีทางบรรจุภัณฑ์ทั้งในและต่างประเทศ 
และน ามาพัฒนางานวิจัยทางด้านการพิมพ์และบรรจุภัณฑ์ เพ่ือพัฒนาศักยภาพของมหาวิทยาลัยให้เป็น

ศูนย์กลางแห่งการบริการวิชาการทางการพิมพ์และบรรจุภัณฑ์ในอนาคตได้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ค ำชีแ้จงกำรใช้เอกสำร: 

ขอขอบคณุที่ทา่นให้ความสนใจศกึษาเอกสารเผยแพร่ความรู้ (KM) ของ
สาขาวชิาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มสธ. ซึ่งจดัท าขึน้เพื่อเผยแพร่ให้
เกิดประโยชน์เชิงวชิาการในวงกว้าง ทัง้นีห้ากทา่นน าข้อมลูจากเอกสารนี ้
ไปใช้ ขอให้อ้างองิแหลง่ที่มาจากเราด้วย พร้อมทัง้แจ้งให้เราทราบแหลง่ที่

ทา่นน าไปอ้างอิง โดยแจ้งทางอเีมลม์าที ่stoffice@stou.ac.th เพื่อ
ประโยชน์ในการบรูณาการข้อมลูร่วมกนั 
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ภาพประกอบการเข้าร่วมสัมมนา 

 

 

 
ภาพที่ 9 การน าเสนอผลงานทางวิชาการเรื่อง The Optimized structural design of Reusable 

Packaging Industry based upon Design for Sustainability Concept 
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ภาพที่ 10 การเข้าร่วมกิจกรรมในงานสัมมนาวิชาการ 
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ภาพที่  11 โปรแกรมการน าเสนอบทความทางวิชาการ 
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ภาพที่ 12 ใบประกาศการเข้าร่วมสัมมนาวิชาการ IAPRI 2016 และการน าเสนอบทความแบบ oral 

presentation 
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เอกสารในการน าเสนอบทความทางวิชาการเรื่อง  The Optimized structural design of Reusable 
Packaging Industry based upon Design for Sustainability Concept 
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